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IHHKJIHYHOE ,ElBYXHIZ,ZIEJIbHOE OCEHHEE (BUMHEE) MEHIO JUJISA OPTAHM3ALIMH MMTATAHMA OBYYAIOLIMXCS B OBUlEOI:Pz\j()BATEJIbelX

OPIrAHMBALIAS OBPAZOBATEIBHBLIX YUPEKAEHUNA MY CJIHOMOBCKOTO MYHUIIHMITAJIBHOTO PAMOHA HA 2026 1.

OBYYAIOUHMXCS B 1-4 KJIACCAX
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[TpHeM NHIIH, HAHMEHOBAHHE H3ACITHI ) Vrne- |, . Bura-mMun
Mmep Bei-xon, 1 L1, xKan )
T (6mom) BCErO Bcero | BOABL T Ca Mg P Fe B, B, G, wmr
' 1JIEHb
I"opstumii 3aBTpax
- |Xneb mmuennunbi 20 1,2 0,1 7,4 36 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- | Ximeb pxaHoit 20 1,2 0,2 8,3 38 7,0 9,4 31,6 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0
27/10 |Yaii momycnagxuit 230 0,2 0,1 5,8 23 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
6/1 |Cayar u3 6GeIOKOYaHHOU KaITyCThI C 100 15 6,0 9,3 93 41,4 17,8 31,9 0,6 0,0 0,0 0,0 33,9
MOPKOBBIO M PACTUTENLHBIM MACIIOM
4/9 [TImoB u3 mMsca UBIIISAT-OpOiIIEpOB 200 18,0 19,6 37,6 398 20,3 33,8 161,4 1,7 31,6 0,1 0,1 0,9
Hroro 3a 'Topsiunii 3aBTpaKx’ 570 22,1 26,0 68,4 588 68,9 61,0 2249 3,0 31,6 0,1 0,2 34,8
2 JEHb
T"opstamii 3aBTpaK
- | Xieb mmuennunbIit 20 1,2 0,1 7,4 36 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- |Xneb pxxanoit 20 1,2 0,2 8,3 38 7,0 9,4 31,6 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0
4/13 |Ceip (mopuusmu) 10 15 2,7 0,0 35 100,0 55 60,0 0,1 21,0 0,0 0,0 0,1
29/10 |Yaii ¢ 7MMOHOM 200 0,2 0,1 9,9 40 2,2 0,6 1,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,8
32/1 |Camar u3 oTBapHOMU CBEKJIBI C 100 1,4 6,0 9,0 90 34,1 19,3 38,0 1,2 0,0 0,0 0,0 1,9
PAaCTUTEIBHBIM MACJIOM
3/3 |KaprodenbHoe mope ¢ Macaom 150 3,1 3,5 22,1 132 34,0 30,4 86,8 1,1 18,8 0,1 0,1 55
CIMBOYHBIM
48/8-1|T oiyOIibl ¢ MSICOM TOBSIIMHBI U PUCOM 90 8,5 59 17,2 225 28,9 17,2 74,8 1,2 0,0 0,0 0,1 2,4
(neHuBLIE)
Hroro 3a 'Topsiumnii 3aBTpaK’ 590 17,2 18,4 73,9 595 206,1 82,4 292,2 4,5 39,8 0,2 0,2 10,7
3 JEHb
T"opstumii 3aBTpak
- [Xneb mmuennunbIi 30 1,8 0,2 11,1 54 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- | Xieb prxaHoi 20 1,2 0,2 8,3 38 7,0 9,4 31,6 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0
27/10 |Yaii momycaaaKuii 230 0,2 0,1 5,8 23 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- |SI610kn 100 0,4 0,4 11,6 49 16,0 9,0 11,0 2,2 0,0 0,0 0,0 10,0




292/17|Kapkoe u3 MsCco GPOIIIEP-IBITUIAT C 220 21,1 27,8 38,9 406 419 52,2 232,2 2,8 72,9 0,2 0,2 9,4
OBOILIAMU
Hroro 3a 'T'opsiuuii 3aBTpaK’ 600 24,7 28,6 75,7 570 65,0 70,6 274,8 5,8 72,9 0,2 0,3 19,4
4 TEHb
I"opsiumii 3aBTpax
- |Xneb mmennunbIit 20 1,2 0,1 7,4 36 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- | Ximeb pxaHoit 20 1,2 0,2 8,3 38 7,0 9,4 31,6 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0
27/10 |Yaii cnagxuii 200 0,2 0,1 9,9 39 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
4/13 |Crip (mopuusmu) 10 15 2,7 0,0 35 100,0 55 60,0 0,1 21,0 0,0 0,0 0,1
49/1 |Canar "BuHerper" ¢ pacTHUTEIBHBIM 100 1,4 6,1 10,5 100 21,4 19,1 43,8 0,8 0,0 0,1 0,0 4,0
MAacJIOM
3/4 |Kama rpeuneBast BsI3Kas 180 55 4,6 28,6 171 11,2 83,9 123,8 2,9 18,0 0,2 0,1 0,0
2/9 |Msico nTHIBI OTBApHOE B COyCe 90 10,5 10,1 2,2 141 10,6 9,0 74,9 0,9 27,1 0,0 0,1 0,4
Hroro 3a 'Topsiumii 3aBTpax’ 620 215 239 67,0 560 150,5 126,8 334,0 55 66,1 0,3 0,2 4,4
5 IEHb
I"opstumii 3aBTpax
- | Xieb mmuennunbIit 20 1,2 0,1 7,4 36 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- | Xime6 pxaHoit 20 1,2 0,2 8,3 38 7,0 9,4 31,6 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0
6/10 |KoMmroT u3 cyXxo(hpyKTOB 200 1,0 0,1 23,2 88 31,3 20,0 27,2 0,7 0,0 0,0 0,1 0,5
- |S6mokn 100 0,4 0,4 11,6 49 16,0 9,0 11,0 2,2 0,0 0,0 0,0 10,0
17/4 |Kama moouHast accopTu (PHC, MIIEHO) 150 4.4 4.6 23,7 153 87,1 24,6 104,7 0,5 18,2 0,1 0,1 0,4
C MAcJIOM CIIMBOYHBIM
7  |butouku (KOTIETHI) U3 Msica Opoitiep- 90 13,6 12,8 11,8 217 15,0 19,1 120,9 1,7 37,3 0,1 0,1 0,2
LBILIST
Hroro 3a 'Topsumii 3aBTpaK’ 580 21,8 18,2 86,0 580 156,4 82,1 2954 59 55,5 0,2 0,3 11,1
6 JEHb
T"opstamii 3aBTpaK
- [ Xieb mmuennunbIit 20 1,2 0,1 7,4 36 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- |Xneb pxxanoit 20 1,2 0,2 8,3 38 7,0 9,4 31,6 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0
29/10 |Yaii ¢ 7MMOHOM 200 0,2 0,1 9,9 40 2,2 0,6 1,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,8
16/1 |Canar u3 MOPKOBH C PACTUTEIHHBIM 100 1,2 6,0 11,3 98 24,4 34,3 49,7 0,6 0,0 0,1 0,1 45
MacjaoM
46/3 |MakapoHHbIE U3/IeNHs OTBAPHBIE C 180 6,4 3,6 40,9 221 12,6 8,6 47,8 0,9 10,8 0,1 0,0 0,0
MacCjOM CIIMBOYHBIM
12/7 |Butouku (KOTJIETHI) M3 PHIOBI MUHTAM 90 11,0 5,7 12,7 146 28,9 38,9 161,9 1,1 5,9 0,1 0,1 0,3
Hroro 3a 'Topsiunii 3aBTpaK’ 610 21,2 15,7 90,5 579 75,2 91,8 292,0 3,4 16,7 0,3 0,2 5,6
7 JEHb
["opsiumii 3aBTpax
| - |Xne6 muermunsii 20 12| 0,1] 74| 36| 0,0 0,0 0,0 0,0] 0,0] 0,0] 0,0] 0,0



- | Xieb pxaHoit 20 1,2 0,2 8,3 38 7,0 9,4 31,6 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0
27/10 |Yaii cnagkuii 200 0,2 0,1 9,9 39 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
6/1 |Canar u3 6eOKOYAHHOM KaIyCThI C 100 15 6,0 9,3 93 41,4 17,8 31,9 0,6 0,0 0,0 0,0 33,9
MODPKOBBIO U PACTUTENLHBIM MACIOM
3/3 |KaprogenbHoe mope ¢ Macaom 150 3,1 3,5 22,1 132 34,0 30,4 86,8 1,1 18,8 0,1 0,1 55
CIMBOYHELIM
1/27 |Korners! "KpecThsiHckue" n3 Msaco 90 14,3 16,6 12,3 254 16,1 21,5 146,3 2,1 32,1 0,1 0,1 0,6
TOBSIIMHEI M IITHI]
Hroro 3a 'T'opsiuuii 3aBTpax’ 580 21,6 26,5 69,4 592 98,8 79,1 296,6 4.6 50,9 0,3 0,3 39,9
8 JEHb
I"opsiumii 3aBTpax
- |Xneb mmuennunbi 30 1,8 0,1 11,1 54 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- | Ximeb pxaHoit 20 1,2 0,2 8,3 38 7,0 9,4 31,6 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0
3/10 |Kommort u3 610K 200 0,2 0,2 19,2 75 6,6 3,4 4,1 0,9 0,0 0,0 0,0 1,6
4/13 |Ceip (moprumsimu) 10 15 2,7 0,0 35 100,0 55 60,0 0,1 21,0 0,0 0,0 0,1
6/40 |Camart kapTo(henbHBIN ¢ MOPKOBBIO U 100 19 6,1 12,2 120 17,5 249 52,6 0,7 0,0 0,1 0,1 4,0
3€JIEHBIM TOPOIITKOM
4/2 |Bopmr ¢ kapTodeneM Ha TOBSKbEM 200 2,3 6,9 10,6 140 27,0 16,5 34,5 0,8 0,0 0,1 0,1 6,4
OyIIbOHE
41/2 |®pukanensKu MICHBIE IS CyIIa 30 5,8 4.1 10,3 120 4.1 6,1 46,8 0,8 0,0 0,0 0,0 0,1
Hroro 3a 'Topsiumii 3aBTpax’ 590 14,6 20,3 71,7 582 162,3 65,7 229,5 4,0 21,0 0,2 0,2 12,1
9 TEHb
T"opstamii 3aBTpaK
- | Xieb mmuennunbIit 20 1,2 0,1 7,4 36 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- |Xneb pxkanoit 20 1,2 0,2 8,3 38 7,0 9,4 31,6 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0
29/10 |Yaii ¢ 7MMOHOM 200 0,2 0,1 9,9 40 2,2 0,6 1,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,8
- |SI6noku 100 0,4 0,4 11,6 49 16,0 9,0 11,0 2,2 0,0 0,0 0,0 10,0
46/3 |MakapOHHbIE U3IEIIUs OTBAPHBIE C 180 6,4 3,6 40,9 221 12,6 8,6 47,8 0,9 10,8 0,1 0,0 0,0
MacjIOM CJIIMBOYHBIM
7  |buToukm (KOTIETHI) U3 Msica OpoiiIep- 90 13,6 12,8 11,8 217 15,0 19,1 120,9 1,7 37,3 0,1 0,1 0,2
LIBILIST
Hroro 3a 'Topsiumnii 3aBTpaK’ 610 23,0 17,2 90,0 600 52,8 46,7 212,3 5,6 48,1 0,2 0,2 11,0
10 IEHb
T"opstumii 3aBTpak
- [Xneb mmuennunbIit 20 1,2 0,1 7,4 36 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- | Xieb prxaHoi 20 1,2 0,2 8,3 38 7,0 9,4 31,6 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0
27/10 |Yaii momycaaaKuii 230 0,2 0,1 5,8 23 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
32/1 |Canar u3 OTBapHOU CBEKJIBI C 100 1,4 6,0 9,0 90 34,1 19,3 38,0 1,2 0,0 0,0 0,0 1,9
PACTUTENLHBIM MACIOM
4/9 |IlnoB u3 Msca UBILIAT-OpOMIEPOB 200 18,0 19,6 37,6 398 20,3 33,8 161,4 1,7 31,6 0,1 0,1 0,9
Hroro 3a 'T'opsiuuii 3aBTpakK’ 570 22,0 26,0 68,1 585 61,6 62,5 231,0 3,7 31,6 0,1 0,2 29



11 JEHb
["opsiumii 3aBTpak

- | Xneb mmennyHbIi 30 1,8 0,1 11,1 54 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- | Ximeb pxaHoit 20 1,2 0,2 8,3 38 7,0 9,4 31,6 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0
6/10 |KoMnor u3 cyxoppykToB 200 1,0 0,1 23,2 88 31,3 20,0 27,2 0,7 0,0 0,0 0,1 0,5
4/13 |Crip (mopuusmu) 10 15 2,7 0,0 35 100,0 55 60,0 0,1 21,0 0,0 0,0 0,1
16/1 |Canar u3 MOPKOBH C PaCTUTEIBHBIM 100 1,2 6,0 11,3 98 24,4 34,3 49,7 0,6 0,0 0,1 0,1 4,5
MacIoM
3/3 |KaprogenbHoe mope ¢ MacioMm 150 31 35 22,1 132 34,0 30,4 86,8 1,1 18,8 0,1 0,1 55
CIMBOYHELIM
4/256 [Msico TyiieHoe B TOMaTHOM COYCE 90 11,0 9,0 4,0 138 9,7 18,2 130,0 19 0,0 0,0 0,1 1,0
Hroro 3a 'T'opsiuuii 3aBTpax’ 600 20,8 21,6 80,1 583 206,4 117,7 385,2 5,2 39,8 0,3 0,4 11,5
12 IEHb
I"opstumii 3aBTpax
- |Xneb mmuennunbi 20 1,2 0,1 7,4 36 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- | Ximeb pxaHoit 20 1,2 0,2 8,3 38 7,0 9,4 31,6 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0
27/10 |Yaii cragkwii 200 0,2 0,1 9,9 39 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
49/1 |Canart "Bunerper" ¢ pacTUTEIbHBIM 100 1,4 6,1 10,5 100 21,4 19,1 43,8 0,8 0,0 0,1 0,0 4,0
MAacJIOM
3/4 |Kama rpeunenas Bsi3Kas 180 5,5 4.6 28,6 171 11,2 83,9 123,8 29 18,0 0,2 0,1 0,0
7  |butouku (KOTIETHI) U3 Msica Opoitsiep- 90 13,6 12,8 11,8 217 15,0 19,1 120,9 1,7 37,3 0,1 0,1 0,2
LBILIST
Hroro 3a 'Topsumii 3aBTpaK’ 610 23,1 23,9 76,6 600 54,8 131,5 320,1 6,2 55,3 0,3 0,2 4,2
HToro 3a nepuon 7130 253,6 266,2 9174 7013 1358,8 1017,6|] 3387,9 57,4 529,3 2,7 2,8 167,5
HToro cpexnmii 3a 1 neHn 594 211 22,2 76,4 584 113,2 84,8 282,3 4,8 44,1 0,2 0,2 14,0




